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18è JEUX - MONTENEGRO 2019 (du 26 mai au 2 juin) 

5 médailles : 2 en or, 2 en argent, 1 en bronze 

 

Monténégro   2019 
Malgherini J. - Choquard  - Malgherini M. - Gastaud J.M.- Zouhir - Baldini - Afriat - Giuffra - Grigoras - 
Mironenko - Ratti - Gastaud M.C. - Baaziz - Duliere - Caredda  - Boryna  - Molino - Chiabaud - Toscan - 

Boinon - Chiai - Bachir - Etes - Marbotte - Mazzula - Catteau - Abada - Andant 

Résultats :  

Médaille d’OR : Téo ANDANT, 400m 48’’01  

4x400 (Tristan BALDINI, Gabriel DULIERE, Giovanni MOLINO, Téo ANDANT) 3’14’’45 

(Record Monaco) 

Médaille d’ARGENT : Gabriel DULIERE, 800m 1’52’’82 - Jessica RATTI, 56’’70 

Médaille de BRONZE : Lise BORYNA, 400m haies 63’’37 

 

4e : 4x100m (Thomas MIRONENKO, Jason MALGHERINI, Hugo MARBOTTE, Tony MAZZULA) 

42’’71 - Imane ZOUHIR, 10000m 37’18’’22 - 4x400m (MC GASTAUD, Lise BORYNA, Ilona 

CHIABAUT, Jessica RATTI) 4’02’’60  - Grégory GIUFFRA 3000m steeple 9’46’’53 - Cadogan 

ABADA,  perche 4m40.  

5e : Tristan BALDINI, 400m 49’’35 - Jason MALGHERINI, 110m haies 15m17 - J.M. GASTAUD, 

400m haies 58’’28 - Omar BACHIR, 10000m 32’15’’26  - Malory MALGHERINI, 100m haies 

16’’23  

6e : Giovanni MOLINO, 800m 1’54’’85 - Nicolas TOSCAN, 5000m 15’09’’16 - Jamal BAAZIZ, 

3000m steeple 10’04’’56. 

7e : Cadogan ABADA, 110m haies 15’’82 - Louis CATTEAU, 1500m 4’03’’50 - Adriana 

GRIGORAS, 10000m  40’13’’27 - Malory MALGHERINI, triple saut 10m48 - Jason MALGHERINI, 
triple saut 12m24 - Ilona CHIABAUT, 400m 63’’16. 

8e : Charlotte AFRIAT 100m 12’’99 - Marie Charlotte GASTAUD, 400m haies 71’’55  

Autres résultats (série ou qualification) :  

Thomas MIRONENKO 200m (22’’95, 6è en série) - Hugo MARBOTTE 100m (11’’49, 7è en série) - 

Tony MAZZULA 100m (11’’59, 7è en série) - Adriana GRIGORAS, 5000m 9è,  18’42’’73 - Thomas 

CAREDDA 200m DQ (blessé) - Quentin CHIAI 5000 - 10000m DNF.  

NB : Ordre établi en fonction des performances à la table de cotation. 
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5 médailles pour l’athlétisme aux JPEE  
5è meilleur résultat depuis 1987 

 
Les 18è Jeux des Petits Etats d’Europe sont organisés pour la 1ère  fois au MONTENEGRO. Avec 5 

médailles dont 2 en or, l’athlétisme obtient le 5è meilleur résultat de l’histoire des Jeux après 

Monaco en 2007, Malte en 1993, Liechtenstein en 1999 et Andorre en 2005.  

 

Jean-Pierre SCHOEBEL,  président de la commission technique des Jeux était présent dans le bus 

transportant les athlètes à l’aéroport de NICE.   
 

 
J.P. SCHOEBEL dans le bus vérifiant la liste des athlètes (tous présents !) 

 

 
SAS le Prince ALBERT II est venu soutenir la délégation 
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Les athlètes étaient logés dans la cité balnéaire de BUDVA (hôtel SLOVENSKA PLAZA),  à 30km   

de BAR où la piste d’athlétisme venait d’être reconstruite. Aucun stade n’avait été prévu pour 

s’entraîner à BUDVA. C’était sans compter sur la débrouillardise de Fred et Didier qui ‘’squattèrent’’ 

un terrain de foot proche de l’hôtel !  

 
Stade d’échauffement de BUDVA   

 

Hébergement et repas de qualité (comme dans tous les JPEE).   

 
Petit déjeuner au SLOVENSKA PLAZA  
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MERCREDI 29 MAI : Gabriel DULIERE médaille d’argent  
Disputée sous la pluie et dans le vent, cette première journée est marquée par la médaille d’argent de 

Gabriel DULIERE qui est licencié à l’AS Monaco depuis l’âge de 10 ans. En 2015, il avait déjà couru 

en  1’52’’53 (à Savone en Italie) mais c’est à 26 ans, au MONTENEGRO, qu’il réalise la plus grande 

course de sa carrière. L’Andorran MOYA (1’48’’13) était le favori.  Gabriel réalise une course parfaite 

tactiquement. Il s’infiltre à la corde au 200m et se place en 2è position, derrière MOYA. Il arrive à le 

suivre  jusqu’à 100m de l’arrivée  et  récolte une médaille d’argent en 1’52’’82 (record de sa saison). 

(1’51’’52 pour l’Andorran, 1’53’’88 pour le chypriote SPYROU).  Après la course, il remercia 

chaleureusement son entraîneur Didier BOINON qui remporte sa première médaille aux JPEE en tant 

qu’entraîneur.  

 

  
              Gabriel DULIERE, médaille d’ARGENT sur 800m                  Le bonheur du podium 

 

 

JEUDI 30 MAI : LE BRONZE, L’ARGENT ET L’OR 
 

 

 
Piste d’athlétisme à BAR, sur la côte Adriatique 

 

Le soleil brille par intermittence pour la 2è journée. Lise BORYNA obtient le bronze dès la 1ère 

épreuve. Cadogan ABADA frôle la médaille à la perche. Jessica RATTI récolte l’argent sur 400m  

pour ses premiers Jeux. Enfin, Téo ANDANT confirme son statut de favori en remportant l’or sur 
400m. 

 



5 

 

Lise BORYNA : MEDAILLE DE BRONZE 
3è médaille de bronze pour Lise BORYNA après l’Islande en 2015 (63’’18), SAN MARINO en 2017 

(63’’51). En 5è position à la 8è haie, elle remonte 2 concurrentes et termine 3è en 63’’37.  

 

 
Lise BORYNA et Didier BOINON 

 

Jessica RATTI : MEDAILLE D’ARGENT 
Pour ses premiers Jeux,  Jessica monte sur le podium  (sa 1ère licence à l’AS Monaco datait de 2013  

mais elle avait poursuivi ses études pendant deux ans à Clermont-Ferrand).  

Elle prit un départ rapide (5m d’avance au 200m, près de 10m au 300m). Dans la dernière ligne droite, 

la favorite, l’Islandaise STEINDOTTIR (record personnel à 55’’18),  s’imposa en 56’’39 devant 

Jessica 56’’70.  

 

 
  

Le sourire rayonnant de Jessica RATTI sur le podium 
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2ème MEDAILLE D’OR sur 400m pour Téo ANDANT  
En 2017, à SAN MARINO, TEO  était junior première année et avait remporté le 400m en 47’’52. A 

BAR, au MONTENEGRO (sur une piste molle construite moins d’une semaine avant l’ouverture des 

Jeux !!!), il remporte facilement sa course en 48’’01 (22’’3 au 200).    

 

Téo devient le 2è athlète de Monaco, le plus titré aux JPEE : 
1 Brice ETES  4 OR - 3 argent - 4 bronze (11)  800 - 1500 - 4x400    

2 Téo ANDANT 3 OR - 1 bronze  400 - 4x400 

3 Zouhair OUERDI 3 OR      3000m steeple - 3000m steeple -10000m 

4 Sonia DELPRETE  2 OR - 5 argent - 2 bronze (9)   Long - Haut - 100H - Triple - 4x400  

 

 

  
2è victoire de Téo ANDANT sur 400m (à 19 ans) 

 

Cadogan ABADA  
Cadogan, qui avait battu son record personnel le 13 mai à la REUNION (5m00, 7è performance 

française en mai), manque de très peu le podium (aux essais) avec 4m40.   

 

 
Cadogan ABADA   
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VENDREDI 31 MAI :  

Le 4x100m très proche du podium 
A l’échauffement sur le stade annexe, Thomas CAREDDA doit renoncer au relais 4x100m à cause 

d’une douleur à l’ischio jambier. Sans lui, le 4x100m ne pensait pas passer si près du podium. La 

médaille ne leur échappe que de quelques centièmes de secondes (Thomas MIRONENKO, Jason 

MALGHERINI, Hugo MARBOTTE, Tony MAZZULA).   

 
42’’71 pour Monaco, 42’54 pour l’Islande (3è) 

 

Imane ZOUHIR 4è du 10000m 

Pour ses premiers Jeux, Imane termine 4è du 10000m en 37’18’’22 (son record, 37’10’’ sur 

route en 2019). 

 
Imane Zouhir au départ du 10000m 

Le 4x400m féminin 4è  

4’02’’60  pour le 4x400m féminin (record de la saison) 

 
Ilona CHIABAUT,  M.C. GASTAUD, Jessica RATTI, Lise BORYNA 

 

Greg GIUFFRA 4è du 3000m steeple  
Greg réussit la meilleure course de sa saison  en 9’46’’53 

 
Greg GIUFFRA à l’impulsion de la barrière de la rivière  
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L’OR tant rêvé  
En 1993, à Malte, le 4x400 de Monaco avait terminé 2ème en 3’22’’76 avec BAHMADI, 

CHOQUARD, MENDES et OYAC. Depuis, tous les deux ans, le rêve de monter sur la plus haute 

marche ne s’était jamais réalisé : l’argent en 1993 et 1999, le bronze en 1995, 1997, 2003, 2011, 2015 

et 2017. Battre des nations comme CHYPRE, l’ISLANDE, le LUXEMBOURG  (qui possèdent 

de gros effectifs de coureurs) semblait irréalisable.  

Au mois d’août 2017, sur la piste du stade Louis II, un athlète, Tristan BALDINI, qui préparait une 

course sur route effectue un 600m. Jacques CANDUSSO se précipite à l’arrivée et lui déclare : ‘’laisse 

tomber la route et vient t’entraîner avec les coureurs de 400m. Avec toi, ils peuvent remporter la 

médaille d’or dans 2 ans au Monténégro’’. En 2018, Tristan participa aux Championnats de France 

Elite avec un record, dans la saison à 47’’90… Giovanni MOLINO, lui aussi, s’est laissé convaincre 

de tout sacrifier au relais.  Il s’entraîna surtout sur 400m alors que sa spécialité était le 800m. Gabriel 

DULIERE espérait remporter  l’or deux jours après sa 1ère médaille aux Jeux (l’argent sur 800m). 

Enfin Téo ANDANT rêvait d’une troisième médaille d’or (un exploit à 19 ans) après ses victoires 

individuelles sur 400m en 2017 à San Marino et au Monténégro la veille du 4x400m…   

Et le rêve s’est réalisé le 31 mai 2019.  

                         
 
                                             
 
 

 

       Passages Tristan - Gaby            Gaby - Giovanni                        Giovanni - Téo 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 

Film de la course : Tristan BALDINI réussit une course superbe (48’’6). Il passe en tête avec 

près de 5m d’avance. Gabriel DULIERE  est opposé au chypriote qui a terminé 3è du 800m. Il résiste 

très bien, le laisse passer dans la ligne opposée et réalise 49’’1. Il passe le témoin en même temps que 

le chypriote. Giovanni MOLINO attaque dans la dernière ligne droite de son parcours. Il réussit 48’’7 

et passe le témoin à Téo avec 4 à 5m d’avance ! Téo ANDANT, en 47’’5,  accentue l’écart à plus de 

10m.  Sur la photo, le bonheur des quatre relayeurs, 10m après la ligne, vaut tous les discours…  

 
Merci aux relayeurs et … au photographe, Manu VITALI, pour ce moment de bonheur 
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‘’Le graal’’  

 

PALMARES du 4x400m AUX JPEE : 

_____________________________________________________________________ 

2019 OR   au MONTENEGRO    Baldini-Duliere-Molino-Andant 
 1 Monaco  3’14’’45 2 Chypre 3’16’’47   3 Islande 3’18’’45 

___________________________________________________________________________  

2017 Bronze  à SAN MARINO   Molino-Bouilly-Etes-Andant 

 1 Luxembourg 3’15’’  2 Chypre 3’15’’15   3 Monaco 3’15’’46 

___________________________________________________________________________ 

2015 Bronze  en ISLANDE    Arnaud-Dulière-Charpentier-Etes 

 1 Islande 3’17’’06 2 Chypre 3’17’’86  3 Monaco  3’22’’79 

____________________________________________________________________________  

2011 Bronze  au LIECHTENSTEIN  Andrieu-Arnaud-Charpentier-Etes 

 1 Chypre 3’14’’02 2 Malte 3’15’’73  3 Monaco  3’20’’10  

____________________________________________________________________________  

1999 Argent   au LIECHTENSTEIN  Bahmadi-Reggiani-Mendes-Kheddar 

 1 Luxembourg 3’18’’2 2 Monaco 3’20’’14  3 Chypre 3’24’’51  

____________________________________________________________________________  

1997 Bronze  en ISLANDE   Bahmadi-Reggiani-Hamoudi-Kheddar 

 1 Luxembourg 3’28’’5 2 Islande 3’29’’87  3 Monaco 3’29’’87  

____________________________________________________________________________  

1995 Bronze  au LUXEMBOURG  Sall-Reggiani-Hamoudi-Kheddar  

 1 Chypre 3’14’’ 2 Islande 3’18’’91  3 Monaco 3’21’’05 

____________________________________________________________________________ 

1993 Argent  à MALTE   Bahmadi-Choquard-Mendes-Oyac 

 1 Chypre 3’16’’62 2 Monaco 3’22’’76  3 Malte 3’25’’97 

____________________________________________________________________________ 
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L’EUPHORIE DU RELAIS 
L’euphorie qui suit une victoire d’un relais ne peut être comparée à une victoire individuelle. 

Depuis 1991 (victoire de Sonia DELPRETE à la longueur en Andorre), 16 athlètes avaient remporté 

des médailles d’or. Jamais toute la délégation n’avait autant exprimé sa joie après une médaille d’or 

(avec un tour d’honneur, tous ensemble)... Quels moments inoubliables.    

 
L’euphorie du groupe après la médaille d’or 

 

UNE VICTOIRE DE L’EQUIPE DES ENTRAINEURS ! 
Victoire d’équipe pour les 4 athlètes du relais mais aussi victoire d’équipe pour les entraîneurs de l’AS 

Monaco.  

Trois  des quatre  relayeurs suivirent le parcours classique des athlètes du club avec l’école 

d’athlétisme et plusieurs entraîneurs successifs (Céline GROSSELLE, Didier BOINON, Brice ETES, 

Jacques CANDUSSO).  

 

BEAUCOUP DE JEUNES A CES JEUX : 
Pour ces Jeux, la fédération Monégasque d’athlétisme avait sélectionné des jeunes athlètes afin de les 

aguerrir pour l’avenir. Aucun n’a remporté de médaille car le niveau est très élevé, mais nul doute que 

l’expérience acquise au MONTENEGRO portera ses fruits en ANDORRE dans deux ans :  
Cadogan ABADA, perche 4m40,  110m haies 15’’82  - Jason MALGHERINI, triple saut 12m24,  

110m haies 15m17 - Ilona CHIABAUT, 400m 63’’16 - J.M. GASTAUD, 400m haies 58’’28 - 

Charlotte AFRIAT 100m (12’’99, 8è en finale) - M.C. GASTAUD, 400m haies 71’’55 - Tony 

MAZZULA 100m (11’’59, 7è en série).  
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Arnaud COGNET, le kiné de l’athlétisme fit l’unanimité des athlètes sélectionnés...et il eut 

beaucoup de travail. L’ostéopathe Nicolas POLLANO fut lui aussi très sollicité par nos athlètes. 

 
Arnaud COGNET (avec une casquette) et quelques athlètes dans la célèbre  baie de KOTOR 

 

DES SOUVENIRS INOUBLIABLES 
Plus de 90% des photos et films pris pendant ces Jeux proviennent de Manu VITALI  et Frédéric 

CHOQUARD.   Grace à eux, ces exploits et cette ambiance extraordinaire resteront inoubliables. 

Merci à tous, athlètes, entraîneurs, parents, journalistes, membres du comité Olympique Monégasque 

qui ont participé à ces Jeux qui compteront parmi les meilleurs souvenirs de l’histoire des Jeux.    

 

UNE AMBIANCE DE SPORT COLLECTIF :  
Les Jeux au MONTENEGRO resteront marqués par la 1ère médaille d’or d’un relais mais aussi par 

l’ambiance euphorisante qui régna après les exploits sur le stade et dans le bus : 45mn de trajet, 45 

mn de chants, rires, déchaînements divers… Les athlètes de CHYPRE et d’ISLANDE  ont même 

participé à la fête organisée par MONACO. Cette ambiance, inaccoutumée en athlétisme, c’est un 

athlète, ancien footballeur qui l’a créé tout au long de la semaine, dynamisant même les autres sports : 

Hugo MARBOTTE.  

 

 
Hugo MARBOTTE a su créer une ambiance euphorisante digne des sports collectifs 


